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Ervilhas com hortela

Douradinhos de pescada no forno com arroz de pimentos

Jardineira de legumes (batata, ervilha, cenoura e feijao verde)

Alface, cenoura e beterraba

Fruta da época (3 variedades disponiveis)

Creme de cenoura

Tirinhas de vitela estufadas com feijao verde, cogumelos e macarrao

Hamburgueres vegetarianos no forno com arroz de cenoura

Alface, tomate e pimentos

Fruta da época (3 variedades disponiveis)

Agriao

Salada de cavala com feijao frade, batata cozida e ovo

Tofu aos cubos com legumes salteados (cenoura, beringela, milho e curgete) e macarrao

Pao de mistura com cavala e tomate

Alface, tomate e cenoura

Fruta da época (3 variedades disponiveis)

Espinafres

Arroz de pato com chourico

Omelete com oregaos com arroz de tomate

Alface, cenora e tomate

Fruta da época (3 variedades disponiveis)

Creme de grao

Salada russa de pescada (pescada, macedonia e batata)

Bolonhesa de soja (esparguete)

Wrap de atum com tomate, cenoura e couve roxa

Tomate, cenoura e couve roxa

Fruta da época (3 variedades disponiveis)

AL ERGEMEDS

1,414

1,6

3, 4

{,6
1, 4

6,7, 12

1,6
1,346,710

A refeicao contém os seguintes alergéneos: 1 - Cereais que contém gluten; 2 - Crustaceos; 3 - Ovos; 4 - Peixe; 5 - Amendoins; 6 - Soja; 7 - Leite; 8 - Frutos de casca rija; 9 - Aipo; 10 - Mostarda;
11 - Sementes de sésamo; 12 - Didéxido de enxofre e sulfitos; 13 - Tremocos; 14 - Moluscos. A refeicao inclui um pdo de mistura. A ementa pode sofrer alteracdes por motivos operacionais.
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ALERGEMECS

soPA  Feijao verde laminado
Bolonhesa de vitela com esparguete

16,12

veceramiano | Empadao de lentilhas e espinafres (arroz)

HorTicoLas | Alface, cenoura e tomate

soprEMEsA | Fruta da época (3 variedades disponiveis)

soPA  Creme de cenoura com arroz
Empadao de atum com espinafres (arroz)

VEGETARIANG L S0ja grossa estufada com tomate e macarronete 1.6

HorRTICOoLAS | Alface, cenoura e beterraba

soprEmEss | Fruta da época (3 variedades disponiveis)

sOPA | Nabicas
Pernas de frango estufadas com ervilhas, hortela e macarrao

vecetariano | Tortilha de batata e pimentos com arroz branco 3,7

Twist | Quiche de frango e bacon 1,3,7

Horticolas | Alface, tomate e cenoura

sosremesa Fruta da epoca (3 variedades disponiveis)

SOPA | Lombardo

Lombos de perca no forno com tomate e orégaos e batata assada 4

veceTaRiANG | Legumes salteados (gréo, alho francés, brocolos e curgete) com cuscuz

HonTicoras Couves de bruxelas e cenoura cozida / salada de alface e tomate

sLBREMESS  Fruta da epoca (3 variedades disponiveis)

SOPA  (Grao com agriao
Bifanas estufadas com esparguete

veckismane | Ervilhas estufadas com pimento, cenoura tomate e arroz

TwisT | Bifana no pao !
HorTicoLas | Tomate, milho e couve roxa

sonrEmEsa Fruta da época (3 variedades disponiveis)

A refeicao contém os seguintes alergéneos: 1 - Cereais que contém gluten; 2 - Crustaceos; 3 - Ovos; 4 - Peixe; 5 - Amendoins; 6 - Soja; 7 - Leite; 8 - Frutos de casca rija; 9 - Aipo; 10 - Mostarda;
11 - Sementes de sésamo; 12 - Didéxido de enxofre e sulfitos; 13 - Tremocos; 14 - Moluscos. A refeicao inclui um pdo de mistura. A ementa pode sofrer alteracdes por motivos operacionais.
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Abobora com espinafres

Salada de salmao desfiado com lacarotes e ervilhas

Ovos mexidos com arroz de cenoura

Alface, tomate e cenoura

Fruta da época (3 variedades disponiveis)

Creme de lentilhas

Perna de peru assada com molho de laranja e arroz

Jardineira de soja (batata, ervilha, cenoura e feijao verde)

Tomate, couve roxa e milho

Fruta da época (3 variedades disponiveis)

Caldo verde

Meia desfeita de bacalhau (bacalhau fresco, grao, batata, ovo, azeitonas e
salsa)

Strogonof de seitan com cogumelos e esparguete

Wrap de atum, ovo cozido, alface e cenoura

Feijao verde e cenoura saltaeada /salada de alface e tomate

Fruta da época (3 variedades disponiveis)

Feijao branco com couve

Almondegas de vaca de tomatada com manjericao e macarronete

Bifes de tofu no forno com molho de laranja e arroz de ervilhas

Alface, cenoura e beterraba

Fruta da época (3 variedades disponiveis)

Brocolos

Arroz malandrinho de peixe (pescada e perca)

Chilli vegetariano (feijao encarnado, milho, soja e pimentos) com arroz

Sandes de ovo mexido e gueijo

Alface, tomate e couve roxa

Fruta da época (3 variedades disponiveis)

ALERGEMECS

1.4

1,6
1,3,4,6,7,10

1.6,12

1,6
1.8,7

A refeicao contém os seguintes alergéneos: 1 - Cereais que contém gluten; 2 - Crustaceos; 3 - Ovos; 4 - Peixe; 5 - Amendoins; 6 - Soja; 7 - Leite; 8 - Frutos de casca rija; 9 - Aipo; 10 - Mostarda;
11 - Sementes de sésamo; 12 - Didéxido de enxofre e sulfitos; 13 - Tremocos; 14 - Moluscos. A refeicao inclui um pdo de mistura. A ementa pode sofrer alteracdes por motivos operacionais.
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SOPA

Alho francés com cenoura ralada

VEGETARIAMNO

HORTICOLAS

SOBREMESA

SOPA

Cenoura com lentilhas

VEGETARIANO

HORTICOLAS

20OBREMESA

SOPA

VEGETARIANO
TWIST
HORTICOLAS

sOBREMESA

Hamburgueres de aves no forno com fusili tricolor

Lentilhas estufadas com couve flor, abobora e arroz

Curgete, cenoura e milho estufados / salada de aface e tomate

Fruta da época (3 variedades disponiveis)

Arroz de cavala com grelos

Lasanha de legumes (espinafres, cenoura, ervilhas e feijao verde)

Alface, cenoura e pimentos

Fruta da época (3 variedades disponiveis)

(arelos

Jardineira de vitela (batata, ervilha, cenoura e feijao verde)

Hamburgueres vegetarianos com esparguete

Sandes de carne assada com alface e tomate

Alface, tomate e milho

AL ERGEMEDS

1,6,12

1.8.7

1,6, 7

Gelado / Fruta da epoca (3 variedades disponiveis)

SOPA

VEGETARIANO

HORTICOLAS

SOBREMESA

SOPA

VEGETARIANO
TWIST
HORTICOLAS

SOBREMESA

Juliana (lombardo e cenoura)

Bacalhau com natas (migas de bacalhau, batata palha, natas e azeitonas)

Arroz de grao com cenoura e espinafres

Brocolos cozidos/ salada de alface, tomate e cenoura

Fruta da época (3 variedades disponiveis)

Creme de couve flor

Rancho de frango (frango, grao, massa, lombardo e cenoura)

Jardineira de soja (batata, ervilhas, cenoura e feijao verde)

Pizza de fiambre e queijo

Alface, tomate e couve roxa

Fruta da época (3 variedades disponiveis)

1,4,7

1.6

1.8.6.7

A refeicao contém os seguintes alergéneos: 1 - Cereais que contém gluten; 2 - Crustaceos; 3 - Ovos; 4 - Peixe; 5 - Amendoins; 6 - Soja; 7 - Leite; 8 - Frutos de casca rija; 9 - Aipo; 10 - Mostarda;
11 - Sementes de sésamo; 12 - Didéxido de enxofre e sulfitos; 13 - Tremocos; 14 - Moluscos. A refeicao inclui um pdo de mistura. A ementa pode sofrer alteracdes por motivos operacionais.
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